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上田南リーグ　2018年12月　予定表 今月
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日 曜日
シ　ニ　ア リ　ト　ル マ　イ　ナ　ー

学校行事・リーグ会議など
自主練チェック欄フ　ァ　ー　ム

８：００～１２：００ 休み 休み シニア東北信理事会　台湾遠征チーム9：00～15：00

練習試合 佐倉（佐倉） ８：００～１２：００ ８：００～１２：００ リトル信越連盟指導者研修会  シニア信越連盟審判講習会9：00～16：00(第1室内練習場)

休み

９：００～１２：００

１７：３０～２０：３０

１８：００～２０：００（希望者のみ） １７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

１７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

１７：３０～２０：３０

８：００～１２：３０ １２：３０～１６：３０ １２：３０～１６：３０ １３：３０～１６：３０

１２：３０～１７：００ ８：００～１２：００ ８：００～１２：００ 台湾遠征チーム13：00～17：00８：００～１２：００

１７：３０～２０：３０

１８：００～２０：００（希望者のみ） １７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

１７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

１７：３０～２０：３０

１２：３０～１７：００ ８：００～１２：００ ８：００～１２：００

卒団・修了式 卒団・修了式 卒団・修了式 台湾遠征チーム9：00～15：00

９：００～１２：００

卒団・修了式

連絡会議

１７：３０～２０：３０

１８：００～２０：００（希望者のみ） １７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

１７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

１７：３０～２０：３０

８：００～１２：３０ １４：００～１８：００ １４：００～１８：００ 台湾遠征チーム9：00～15：00１４：００～１７：００

グランド納め グランド納め グランド納め グランド納め

１７：３０～２０：３０

１７：１５～２０：００ １７：１５～１９：３０

台湾遠征（シニア東北信選抜）

〃

〃

〃

　【清掃】は選手クラブハウス清掃  


