
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日   時   平成３１年 ３ 月１２日  （火）  

開演１９時～２０時３０分  受付１８時３０分～ 

○会   場   上野が丘公民館 ２階 大ホール 

○問合せ先   上田市体育協会事務局  ☎0268-27-9400  （平日 9：00～17：00） 

 

平昌オリンピックで注目を集めた菊池３姉妹。姉妹３人が同じオリンピックに出場したの

は、冬季オリンピックの日本代表初の快挙となります。（次女：菊池彩花選手、三女：菊池悠

希選手、五女：菊池純礼選手が出場）その菊池姉妹、実は 5 人姉妹で、次女の菊池彩花選手は

スピードスケート、三女の菊池悠希選手・四女の菊池萌水選手・五女の菊池純礼選手は、いず

れもショートトラック種目で日本トップクラスの実績を残すアスリートと 

して活躍しています。菊池家は奥さんをはじめ５姉妹全員がスケート経験者と 

いう「スケート一家」。 親としてオリンピック出場までのエピソードや親と子 

どもとのコミュニケーションなどをお話しいただきます。スポーツ指導者のみ 

ならず多くの方々にとっても絶好の機会となるかと思いますので奮ってご参加 

ください。 

 

主催／一般財団法人上田市体育協会 上田市スポーツ少年団  共催／上田市教育委員会 

入場無料 

菊池毅彦さん 


