
中３ 中２ 中１(IM) 中１・⼩６ ⼩５ ⼩４
1 ⽔ １７：３０～２０：００

芦原休み
１７：３０～１９：３０

2 ⽊ １７：３０～２０：００ １７：３０～１９：３０

3 ⾦
4 ⼟ １０：００～１４：００ １４：００～１８：００

5 ⽇ 練習試合 長野東(HIOKI) 練習試合 長野東(長野) ７：３０～１２：００（紅白戦） 練習試合　長野南(犀川南)

6 ⽉
7 ⽕
8 ⽔ １７：３０～２０：００

臼田、東部休み
１７：３０～２０：００ １７：３０～１９：３０

9 ⽊ １７：３０～２０：００
浅間休み

１７：３０～２０：００ １７：３０～１９：３０

10 ⾦
11 ⼟ １０：００～１４：００ 練習試合　松本南（遠征）

12 ⽇ 練習試合 松本連合（松本） ７：００～１１：００

13 ⽉
14 ⽕
15 ⽔ １７：３０～２０：００

丸子、六中、塩田休み
１７：３０～２０：００

丸子北、六中、塩田中休み
１７：３０～１９：３０

16 ⽊ １７：３０～１９：３０

17 ⾦
18 ⼟ ７：００～１２：００ 練習試合　望月（望月）

19 ⽇ 信越大会（安曇野松川） ７：００～１１：００

20 ⽉
21 ⽕
22 ⽔
23 ⽊ 信越大会予備日（中南信） ７：００～１１：００

24 ⾦ 練習８：００～１２：００
＋リトル応援

信越大会（HIOKI）

25 ⼟ 練習なし＋リトル応援 信越大会（HIOKI）

26 ⽇ ８：００～１２：００ 信越大会予備日（HIOKI）

27 ⽉
28 ⽕
29 ⽔
30 ⽊
31 ⾦

    【清掃】は選⼿クラブハウス清掃

上⽥南リーグ 2020年7⽉ 予定表 7⽉のスローガン【練習
れんしゅう

が、試合
し あ い

が、⼤会
た い か い

ができることに感謝
か ん し ゃ

︕  】（⽐⽥井
ひ だ い

監督
か ん と く

）

⽇ 曜⽇
マ イ ナ ー フ ァ ー ム

学校⾏事・リーグ会議など
⼩３以下

シ ニ ア リ ト ル

１７：３０～２０：００

６：３０～１０：３０ １４：００～１８：００ ９：００～１２：００

１８：００～２０：３０（城跡）

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡）

練習試合　坂城、上田（坂城） ９：００～１２：００

６：３０～１０：３０ １４：００～１８：００ ９：００～１２：００

東北信代表決定戦 練習試合長野南（犀川南） ９：００～１２：００ シニアHIOKIの可能性あり

１７：３０～２０：００

シニア東北信B理事会１８：００～２０：３０（城跡）

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００ 丸子北休み

東北信代表決定戦 練習試合須坂（望岳台） ９：００～１２：００ シニアHIOKIの可能性あり

リーグ連絡会議

１１：００～１５：００ １４：００～１８：００ ９：００～１２：００

１７：３０～２０：００

１２：００～１６：００ ７：００～１１：００ 休み

休み 休み

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～１９：３０１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～１９：３０

１７：３０～１９：３０

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

８：００～１２：００ １３：００～１７：００ ９：００～１２：００

東北信代表決定戦 １４：００～１８：００ ９：００～１２：００


