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南ジュニア活動ガイドライン７ 

新型コロナウイルスの関係で、手指の消毒やマスク着用にご協力いただきありがとうございます。 

上田圏域の警戒レベルは下がりましたが、引続き感染防止策を徹底した上で活動して参りますので、 

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

１．今後の活動方針とスケジュール 

－１．政府・地域自治体、学校、加盟団体の要請や指導を尊重し活動を行う 

   ※学校部活動、上田市スポーツ少年団の活動指針を目安とする 

－２．会員は、保護者の同意のもと活動に参加する 

－３．コーチは感染予防の徹底に細心の注意を払い、密集、密閉、密接を避けたメニューで 

    活動を実施する（コーチは活動中もマスク着用） 

 

２．新型コロナウイルス感染防止策 

－１．会員、ご家族、コーチは毎朝自宅で検温を実施する 

－２．会員、ご家族、コーチは以下の防止策を徹底する 

（1）テニスコート入口にアルコール消毒液を設置し、活動開始時およびトイレ後には、手洗いや 

消毒を徹底し、活動に使用する道具はその都度消毒をする 

（2）近くで大きな声を出したり、集合をして長時間話をする行為をしない 

－３．ご家族は、車から降りる場合にはマスクを着用する 

（1）見学される場合は、マスク着用の上、隣の方と十分な距離をとる 

（2）解散後は速やかに帰る 

－４．下記に該当する場合は活動を休み、事務局へ連絡をする 

（1）会員、コーチ本人が、37.0℃以上（平熱が36.5～36.9 の場合＋0.5℃以上）の発熱や咳が 

出るなど少しでも体調不良の場合は休む 

（2）同居人が発熱や風邪の症状がある場合、原因が分かるまで本人が元気でも休む 

（3）会員、ご家族、コーチが感染または濃厚接触者に認定された場合は速やかに事務局へ報告する 

 

以上 

南ジュニアスポーツクラブ連絡先 

大森携帯 090-5449-8536 


