
2024年 2月 10日 

上田南リーグ選手各位 

上田南リーグ  

会長 倉沢 章 

上田南リーグ 選手
せんしゅ

アンケート 
 

 いつも上田南リーグの活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございます。 

これから冬のトレーニングに向けて、より良
よ

いリーグ運営
うんえい

をしていきたいと考
かんが

えておりますので、 

皆
みな

さんが日頃
ひ ご ろ

から感
かん

じていることを教
おし

えてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

※提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 2/23(祝金) 

クラブハウスアンケート回収
かいしゅう

BOXへお願
ねが

いいたします。 

 

ファーム・マイナー クラス   名前(無記名
むきめい

でも良
よ

い)                      

↑〇をしてください  

※あてはまる記号
き ご う

に○印
しるし

をつけてください。 

１．私は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の目標
もくひょう

に向かって活動
かつどう

できている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

２．私は指導者
し ど う し ゃ

とコミュニケーションがとれている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

３．私は他
ほか

の選手
せんしゅ

とコミュニケーションがとれている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

４．私は上田南リーグの活動
かつどう

に楽
たの

しんで参加
さ ん か

している。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

５．家では家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に野球
やきゅう

（スポーツ）の話をしている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 



６．上田南リーグの活動
かつどう

で、私の技術力
ぎじゅつりょく

・やり遂げる
と

力
ちから

は伸
の

びている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

７．上田南リーグの活動
かつどう

で、チームの技術力
ぎじゅつりょく

・やり遂げる
と

力
ちから

は伸
の

びている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

８．施設
し せ つ

(グラウンド、室内
しつない

練習場
れんしゅうじょう

、倉庫
そ う こ

)は、安全
あんぜん

で清潔
せいけつ

に使
つか

われている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

９．練習
れんしゅう

時間
じ か ん

について教
おし

えてください。 

①短
みじか

い  ②ちょうど良い  ③長
なが

い    ④その他（                           ） 

 

10．練習
れんしゅう

日数
にっすう

について教
おし

えてください。 

①多
おお

い  ②ちょうど良い  ③少
すく

ない  ④その他（                           ） 

 

11．私は上田南リーグに入って
はい

良
よ

かったと思
おも

っている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

12．上田南リーグの活動
かつどう

を通
とお

して、特
とく

に身
み

に付
つ

けたいことを 3つ教
おし

えてください。 

①助
たす

け合
あ

い  ②技術力
ぎじゅつりょく

  ③体力
たいりょく

や健康
けんこう

  ④リーダーシップ  ⑤礼儀
れ い ぎ

やマナー  ⑥責任感
せきにんかん

 

⑦自分
じ ぶ ん

で考
かん

える力
ちから

   ⑧その他（                                          ） 

 

◎その他、「悩
なや

んでいること」「相談
そうだん

したいこと」がありましたら記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


