
2024年 2月 10日 

上田南リーグ選手各位 

上田南リーグ  

会長 倉沢 章 

 

上田南リーグ 選手アンケート 

 

いつも上田南リーグの活動にご協力いただきありがとうございます。 

大会が一段落した今、より良いリーグ運営をしていきたいと考えておりますので、皆さんが日頃感じ

ていることをお聞かせください。いただいた貴重なご意見は、今後のリーグ活動に活かして参ります。 

 

※提出期限 2/23(祝金) 

クラブハウスアンケート回収 BOXへお願いいたします。 

 

シニア・リトル クラス   氏名(任意)                       

↑〇をつけてください 

※あてはまる記号に○印をつけてください。 

１．私は自分自身の目標に向かって活動できている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

２．私は指導者とコミュニケーションがとれている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

３．私は他の選手とコミュニケーションがとれている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

４．私は上田南リーグの活動に楽しんで参加している。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

５．家では家族と一緒に野球（スポーツ）の話をしている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 



６．上田南リーグの活動は、私の技術力・精神力向上につながっている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

７．上田南リーグの活動は、チームの技術力・精神力向上につながっている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

８．施設や設備は、安全かつ衛生的に管理されている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

９．練習時間について教えてください。 

①短い  ②ちょうど良い  ③長い    ④その他（                           ） 

 

10．練習日数について教えてください。 

①多い  ②ちょうど良い  ③少ない  ④その他（                           ） 

 

11．私は上田南リーグに所属して良かったと思っている。 

①そう思う ②どちらかと言えばそう思う ③あまりそう思わない ④まったくそうとは思わない 

⑤その他（                                                       ） 

 

12．上田南リーグの活動を通して身に付けたいことを 3つまで上げてください。 

①協調性・社会性  ②技術力  ③体力や健康  ④リーダーシップ  ⑤人間力  ⑥責任感 

⑦自主自立の姿勢  ⑧その他（                                          ） 

 

◎その他、ご意見・ご要望がありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


