
中２ 中１ 小6 小5 小4 小3 小２ 小1以下

1 金

2 土

3 日

4 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 練習試合 新潟ボーイズ（糸魚川市） １３：００～１７：０0

10 日 ８：００～１２：００(第2) ８：００～１1：００(第2)

11 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 練習試合　知多（稲沢市） 練習試合　知多（西尾市）

17 日 練習試合　豊田（豊田市） 練習試合　中津恵那、岐阜東濃（瑞浪市） ８：００～１２：００(第2) ８：００～１２：００(第2)

18 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

19 火

20 水

21 木

22 金 台湾遠征

23 土 台湾遠征 １３：００～１６：００

24 日 台湾遠征 オープン戦観戦（東京ドーム）

25 月 台湾遠征 特練　１８：００～１９：３０

26 火 台湾遠征

27 水 　 １７：３０～２０：００

28 木

29 金

30 土 ７：００～１０：００(第1) ７：００～１０：００(第1)

31 日

１７：３０～２０：００

練習試合 松本(HIOKI) 練習試合 (高家)

募集体験会

８：００～１２：００(第1)

１５：００～１９：００ 練習試合 新潟(HIOKI) 練習試合 新潟(HIOKI) ９：００～１２：３０(第1) 南ジュニア2年生合同

上田南リーグ　2024年3月　予定表 スローガン（ 目標
もくひょう

に向
む

かって行動
こ う ど う

できているか？自分
じ ぶ ん

に問
と

いかけてみよう】（水上
みずかみ

コーチ）

日 曜日
シ　ニ　ア リ　ト　ル マ　イ　ナ　ー フ　ァ　ー　ム

学校行事・リーグ会議など

１７：３０～２０：００

上田東御小県地区野球協会総会

１７：３０～１９：３０(グループA・D) 〃

１７：３０～２０：００

８：００～１２：００ 練習試合 新潟(HIOKI) 練習試合 新潟(HIOKI) ８：００～１１：３0(第2)

四中2年修学

〃１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～１９：３０(グループB・C)

８：００～１２：００ ８：００～１２：０0

練習試合 長岡（HIOKI） 練習試合 長野南 (長野) １３：００～１７：０0 シニア東北信審判講習会(第1室内）

１７：３０～２０：００

中学校卒業式

AM募集体験会／PM練習試合 長野南（ＨIOKI） AM募集体験会／PM練習１5：０0まで リーグ募集体験会

１７：３０～１９：３０(グループB・D)

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００１７：３０～２０：００

１７：３０～１９：３０(グループA・C)

シニア東北信審判講習会(第1室内）

小学校卒業式

オープン戦観戦（ベルーナドーム）練習試合　飯山（HIOKI）

オープン戦観戦（神宮）

　

１７：３０～１９：３０(全体練習)

８：００～１２：００

１７：３０～１９：３０(グループA・B)

練習試合 望月 (望月) 東信春季大会（古舟） ８：００～１２：００(第1) 〃

１７：３０～１９：３０(グループC・D)

練習試合　大宮（HIOKI）

大宮シニア

７：００～１０：００ ７：００～１０：００ 〃

１７：３０～２０：００

オープン戦観戦（東京ドーム） ８：００～１２：００(第1)中3送別試合

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

練習試合　長野ボーイズ（犀峡）

練習試合　上田（古舟、HIOKI） ８：００～１２：００ 　

１７：３０～２０：００



中３ 中２ IM リトル 小５ 小４ 小３ 小２以下

1 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 １３：００～１７：００（第1）１３：００～１６：００(第1)

7 日 ８：００～１２：００ ８：００～１１：００

8 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土 ８：００～１２：００ ８：００～１１：００

21 日

22 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 ８：００～１２：００(第1) ８：００～１１：００(第1)

28 日 １３：００～１７：００(第1)１３：００～１６：００(第1)

29 月

30 火

１７：３０～２０：００

１７：３０～１９：３０(グループB・C)１７：３０～２０：００

練習試合　上田(古舟)

東信春季大会（HIOKI）

８：００～１２：００

１７：３０～２０：００ １７：３０～１９：３０(グループA・C)

上田南リーグ　2024年4月　予定表 スローガン【今
い ま

やるべき事
こ と

に集中
しゅうちゅう

、頭
あたま

の中
な か

の整理整頓
せ い り せ い と ん

】（太田
お お た

監督
か ん と く

）

日 曜日
シ　ニ　ア リ　ト　ル マ　イ　ナ　ー フ　ァ　ー　ム

学校行事・リーグ会議など

１７：３０～１９：３０(グループA・D)１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡）

練習試合　松本、新潟(松本)

IM信越大会(HIOKI)

IM信越大会予備日(HIOKI)

１７：３０～２０：００

NGM

〃８：００～１２：００(第1)

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～２０：００ １７：３０～１９：３０(グループB・D)

東信春季大会(城跡・坂城）

東北信大会会予備日/休み

東北信大会予備日(HIOKI） ８：００～１２：００

東北信大会（佐久）

練習試合　望月(仮)　(HIOKI)休み

１７：３０～２０：００

東北信大会予備日

８：００～１２：００

１８：００～２０：３０（城跡）

東北信大会（佐久）

１７：３０～２０：００

東北信交流戦(HIOKI) 

１７：３０～１９：３０

東信春季大会(城跡・坂城）

１７：３０～２０：００

東北信大会(HIOKI）

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

IM信越大会(長野南)

１７：３０～２０：００

IM信越大会予備日(長野南)

練習試合　塩尻、NGM（塩尻）

練習試合　NGM（上田染谷丘高校G）

８：００～１２：００（第1）

１７：３０～１９：３０(グループC・D)

１７：３０～１９：３０(グループA・B)

８：００～１２：００

１７：３０～１９：３０(グループB・C)

１７：３０～１９：３０(グループA・D)

休み

８：００～１２：００（第1） 休み


