
中３ 中２ 中1 リトル 小５ 小４ 小３ 小２以下

1 水

2 木

3 金

4 土 練習試合　静岡裾野BC（松本歯科大） １３：００～１７：００ ８：００～１２：００ ８：００～１１：００

5 日 練習試合　松本南、静岡裾野（四賀） 練習試合　松本南、静岡裾野（ HIOKI） ８：００～１２：００(第1) ８：００～１１：００(第1)

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日 ７：００～１０：３０ ９：３０～１２：３０ １３：００～１７：００(第1)１３：００～１６：００(第1)

13 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 １３：００～１７：００ ８：００～１２：００

19 日 ８：００～１２：００ 練習試合（HIOKI） １３：００～１７：００(第1)１３：００～１６：００(第1)

20 月 特練 １７：３０～１９：００

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 NGM大会（新潟） ７：００～１０：００

26 日 NGM大会（新潟） 全日本選手権信越大会(中南信）

27 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

28 火

29 水

30 木

31 金

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

1７：３0～１９：３０

NGM大会(新潟) 川西運動会　HIOKIソフトボール大会

練習試合 塩尻飯田(HIOKI)NGM大会(新潟)

１３：００～１７：００

1７：３0～１９：３０１７：３０～２０：００

８：００～１２：００(センター)

１８：００～２０：３０（城跡）

１７：３０～２０：００

1７：３0～１９：３０１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００ 1７：３0～１９：３０

５：３０～９：３０

東北信大会予備日(古舟)/休み

東北信大会(古舟）

休み

８：００～１２：００(センター)

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００ 1７：３0～１９：３０

1７：３0～１９：３０

練習試合 松本(芝沢小)

１７：３０～２０：００

練習試合 柏崎（HIOKI）

１３：００～１７：００５：３０～９：３０ ８：００～１２：００(センター)８：００～１２：００（紅白戦）

１８：００～２０：３０（城跡）

東北信大会(望月）

東北信大会予備日or小5東北信交流戦(望月)

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

1７：３0～１９：３０

休み

休み

　

　 　

１８：００～２０：３０（城跡） 1７：３0～１９：３０

８：００～１２：００

１７：３０～２３：００

１７：３０～２０：００

東北信大会(HIOKI)

東北信大会予備日(望岳台）/中1 7:00～10:30、選手権組 9:30～12:30

上田南リーグ　2024年5月　予定表 スローガン【　克　己　心
こっ き しん

  】（比田井
ひ だ い

総合
そ う ご う

コーチ）

日 曜日
シ　ニ　ア リ　ト　ル マ　イ　ナ　ー フ　ァ　ー　ム 学校行事・リーグ会議

テスト日程など



中３ 中２ 中１ 小６ 小５ 小４ 小３ 小２以下

1 土 １３：００～１７：００ １３：００～１６：００

2 日

3 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日 ８：００～１１：００ 練習試合　長野東（東山）

10 月 特練 １７：３０～１９：００

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 ８：００～１２：００(第1) ８：００～１1：００(第1)

16 日 １３：００～１７：００ １３：００～１６：００

17 月 特練 １７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土 ８：００～１２：００(第1) ８：００～１1：００(第1)

23 日 １３：００～１７：００(第1) １３：００～１６：００(第1)

24 月 特練 １７：３０～１９：００

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土 １３：００～１７：００ １３：００～１６：００

30 日 １３：００～１７：００(第1) １３：００～１６：００(第1)

1７：３0～１９：３０

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡）

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

８：００～１２：００

全日本選手権信越大会予備日(中南信)

全日本選手権大会信越(中南信)

上田南リーグ　2024年6月　予定表

日 曜日
シ　ニ　ア リ　ト　ル マ　イ　ナ　ー フ　ァ　ー　ム

学校行事・リーグ会議など

休み日本選手権信越大会開会式（新潟） 東塩田、中塩田、塩田西、川辺、城下、丸子北、丸子中央、塩川運動会

８：００～１５：００日本選手権信越大会1回戦（燕市）

１７：３０～２０：００

練習試合　長野南（中条） ８：００～１６：００(合宿)

日本選手権信越大会2回戦、準々決勝（新潟市） MLBCUP信越大会開会イベント(HIOKI)

MLBCUP信越大会(中南信)

1７：３0～１９：３０

８：００～１２：００

日本選手権信越大会予備日／８：００～１２：００

移動日

日本選手権信越大会準決勝、決勝（村上市、新潟市）

日本選手権信越大会予備日／休み

練習試合 新潟（阿賀野川）

1７：３0～１９：３０

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

練習試合（HIOKI）

１７：３０～２０：００

８：００～１２：００

１８：００～２０：３０（城跡）

１８：００～２０：３０（県営）

移動日

７：００～１０：００

信越夏季大会(HIOKI）

1７：３0～１９：３０

日本選手権信越大会予備日／８：００～１２：００ MLBCUP信越大会予備日(中南信)/１３：００～１７：００

８：００～１２：００ 練習試合(遠征)　

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡）

KIリーググラウンド使用

MLBCUP信越大会(中南信) KIリーググラウンド使用

MLBCUP信越大会予備日(中南信)/８：００～１２：００

1７：３0～１９：３０

1７：３0～１９：３０

1７：３0～１９：３０

1７：３0～１９：３０

１７：３０～２０：００

８：００～１２：００

練習試合　望月(HIOKI)(合宿)

全日本選手権信越大会予備日(中南信)

東北信交流戦(古舟) 合同練習　望月(HIOKI）


