
中2・中1 試験休み 小６ 小５ 小4 小3

1 土 １２：３０～１８：００ 北御牧・佐久長聖・小諸東

2 日 ８：００～１２：３０（第1） 北御牧・佐久長聖・小諸東 ８：００～１２：００(第2) ８：００～１１：００(第2)

3 月 特練　１８：３０～２０：００ 特練　１８：００～１９：３０

4 火 １７：３０～２０：００ 佐久長聖・小諸東

5 水

6 木

7 金 １７：３０～２０：００
四中・六中・塩田・丸子・

丸子北・芦原

8 土 １３：００～１７：００（第1）
四中・六中・塩田・丸子・

丸子北・芦原

9 日 休み
四中・六中・塩田・丸子・

丸子北・芦原

10 月 特練　１８：３０～２０：００ 特練　１８：００～１９：３０

11 火 ８：００～１２：００
四中・六中・塩田・丸子・

丸子北・芦原

12 水

13 木

14 金 １７：３０～２０：００ 東部

15 土

16 日

17 月 特練　１８：３０～２０：００ 特練　１８：００～１９：３０

18 火 １７：３０～２０：００ 東部

19 水

20 木

21 金

22 土 ８：００～１２：００(第2室内) ８：００～１１：００(第2室内)

23 日 １３：００～１７：００(第2室内) １３：００～１６：００(第2室内)

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

　　　　

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００(グループB・C)

１７：３０～２０：００(グループB・D)

８：００～１１：００(川西社会体育館) 川西社会体育館

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００(グループA・D) １７：３０～１９：３０(グループC・D)

１７：３０～１９：３０(グループA・B)

　

北御牧

１３：００～１６：００(第2室内)

１７：３０～２０：００(グループC・D) １７：３０～１９：３０(グループC・D) 丸子北・芦原

１７：３０～１９：３０(B・Dチーム) 東部

９：００～１２：００(第2室内)

１７：３０～２０：００

１２：３０～１７：３０

９：００～１２：００(第2室内) リトル東北信審判講習会(第1室内)

１７：３０～１９：３０(A・Cチーム)

四中・六中・塩田・丸子・丸子北・芦原

１２：３０～１７：００(Bグラウンド・第2室内)

休み シニア信越連盟審判講習会(第1室内)

１７：３０～２０：００(グループA・C)

四中・丸子

　 休み１年：７：３０～１０：３０　２年：９：３０～１３：００（第2）/東部：休み

８：００～１２：００(Bグラウンド)

①１３：００～１６：００(A・C）②１４：３０～１７：３０(B・D）(第1室内)

７：００～９：３０（第1室内）

１３：００～１７：００（グラウンド）

８：００～１４：００(Bグラウンド)

１７：３０～１９：３０(A・Dチーム)

１２：３０～１７：００(Bグラウンド)

９：００～１２：００(第2)

１７：３０～２０：００(グループA・D)

１７：３０～２０：００(グループB・C)

上田南リーグ　2025年2月　予定表 スローガン【何
な ん

のためにやるか？目的
も く て き

が大事
だ い じ

】(比田井
ひ だ い

監督
か ん と く

)

日 曜日
シ　ニ　ア メ　ジ　ャ　ー マ　イ　ナ　ー フ　ァ　ー　ム

学校行事・リーグ会議など
小２以下

指導者研修会　10：00～12：00

スポーツ栄養講座　13：00～、14：30～

１年：８：００～１２：３０　2年：講習会・１１:００～１３：００ １３：００～１７：００（グラウンド、第1室内）

８：００～１２：３０(グラウンド、第1室内)

１２：３０～１７：００（グラウンド）

１７：３０～１９：３０(グループA・B)１７：３０～２０：００(グループA・B)

７：３０～１２：３０ １２：３０～１７：００(Bグラウンド、第1室内)

８：００～１４：００(第1室内）

７：００～９：３０(Bグラウンド)

小諸東

１７：３０～１９：３０(B・Cチーム) 佐久長聖

小諸東・佐久長聖



中２ 中１ ＩＭ メジャー 小4 小3 小２ 小1以下

1 土 １２：００～１６：３０ 練習試合　小諸（大栄）

2 日 練習試合　遠征 １２：３０～１７：００ １３：００～１７：００(B_G) １３：００～１６：００（B_G)

3 月 特練　１７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 ８：００～１２：００(第1) ８：００～１１：００(第1)

9 日 　 　

10 月 特練　１７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 練習試合 知多東浦・伊那(刈谷） 練習試合 知多東浦・伊那(東浦南部)

16 日 練習試合 豊田(浄水） 練習試合名港B（馬籠） ８：００～１２：００(G) ８：００～１１：００(G)

17 月 特練　１７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土 １３：００～１７：００(B_G) １３：００～１６：００(B_G)

23 日

24 月 特練　１７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日 ８：００～１２：００(第1) ８：００～１１：００(第1)

31 月 特練　１７：３０～１９：００ 特練　１８：００～１９：３０

　　　　

６：３０～１０：３０ 

１７：３０～１９：３０(グループC・D)

１７：３０～１９：３０(グループA・B)１７：３０～２０：００

７：００～１０：００or練習試合(遠征)

東北信大会予備日 練習試合 川口( 川口）

東北信大会(上田)

１７：００～２０：３０（城跡）

練習試合 中野・大宮（HIOKI・中野豊田）

７：００～１０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～２０：００

１７：３０～１９：３０

オープン戦観戦（DeNa-オリックス）横浜スタジアム１２：３０～１７：００７：３０～１２：３０ 

AM 中3送別試合(HIOKI）  PM 練習 ～15：00 練習試合　新潟(HIOKI)

練習試合　安曇野穂高（HIOKI） ８：００～１２：００

８：００～１２：００(第1)

オープン戦観戦（西武-DeNA）ベルーナドーム練習試合 (遠征）or１２：３０～１７：００(第1)

シニア東北信審判講習会(第1室内)

１８：００～２０：３０（城跡） １７：３０～２０：００

シニア東北信審判講習会(第1室内)

１７：３０～２０：００

１７：３０～１９：３０(グループA・C)

１７：３０～２０：００

１２：３０～１７：００

１７：３０～１９：３０(グループB・D)

南リーグ募集体験会

１７：３０～１９：３０(グループB・C)１７：３０～２０：００

練習試合 塩尻飯田(塩尻)

１７：３０～２０：００ １７：３０～１９：３０(グループA・D)

１７：３０～２０：００

１８：００～２０：３０（城跡）

上田東御小県地区野球協会総会

８：００～１２：００ ８：００～１２：００(Bグラウンド)

上田南リーグ　2025年3月　予定表 スローガン【 感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちと謙虚
け ん き ょ

な姿勢
し せ い

を忘
わ す

れずに全力
ぜ ん り ょ く

プレーを! 】(小澤
お ざ わ

監督
か ん と く

)

日 曜日
シ　ニ　ア メ　ジ　ャ　ー マ　イ　ナ　ー フ　ァ　ー　ム

学校行事・リーグ会議など

練習試合 安曇野南(HIOKI) １２：３０～１７：００(Bグラウンド・第2) ８：００～１１：００(第2)

練習試合 長野ボーイズ（HIOKI）／（犀狭） 石坂産業見学

１７：３０～２０：００

８：００～１２：００(Bグラウンド) ８：００～１２：００

練習試合　川口（川口） 練習試合（HIOKI）or８：００～１２：００

７：３０～１２：００ １２：３０～１７：００ 休み


